atisée

&“Lb b0|sson idéale’contre lesfortes chaleurs

¢

| ngredlents

e Eau plate ou pétillante (selon vos gouts)
o 1 barquette de framboises fraiches (bio)
e 1 citron (bio)
¢ Feuilles de menthe (de votre jardin si possible)
e Glacons
Instructions

e Rincez les framboises et la menthe.
e Ecrasez légerement la moitié des framboi
fourchette pour llbererdavantage d 5aVe

dans une carafe.

e Versez l'eau et ajoutez les glagohs
Laissez infuser au réfrigérateur penda
heures (idéalement 4 & 6 heures).

e Servez bien frais. Yot

Sivous le souhaitez, vous pouvez;
basilic frais.

" | Lesaviezvous? .

Chaque année, plus de 1.800 tonnes de frami
recoltées en Belgique durant l'éte. Larecolte
fruits” (cassis, myrtilles, framboises,...) rep
hectares de culture en Wallonie.

8 4 - préparation:5min.
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